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＜
今月

　　      　　　　　A、日本一牡丹の生産地。ゴールデンウィーク期間中は池に３万輪もの牡丹が浮かびます。　

　　

　　     　　　　　B、中国黄河に竜門と言う難所があり、登り切った鯉は竜になれるという登竜門の伝説があり、そこから。

　      　　　　　　　　　C、菖蒲湯には血行促進や腰痛改善といった効果があり、体に良いものです。

　
（

　

　  　　　　　　　１年の中でも一番過ごしやすい季節になりました。又色んな種類のお花が咲く季節です。

　　　　　　　　やすらぎの家も、玄関や室内にはたくさんのお花が飾られ本当に華やかです。

　　　　　　　　　長年猛威を振るったコロナも、５月８日よりやっと５類に移行されました。基本の感染予防

　　　　　　　　対策は引き続き行いながらも、今まで自粛していた外出も積極的にしていきたいと思います。

（ピザパン・あんぱん・チョコ
　パン・桜あんぱん・クリーム

　　パン・抹茶メロンパン）

製作：玄関カレンダー

　      　　　　　　　　　　　　　　　D、みどりの日は昭和天皇が植物に詳しく、自然を愛していたから。

＜　今月のクイズの答え　＞　　 

A.  表紙の美しい景色は  ➂ 島根県　（松江市　由志園）　　

　

やすらぎ通信小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前
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クイズ　　　B.　 ➁　　　　　　C.　➂　　　　　　D.　①　　でした。

手作りパン

　手作りお花見弁当
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　　　藤の花の水彩画

　　外で食べるととっても気持ちいい

やすらぎの庭に咲いていた

　　今年は藤の花も少し咲くのが早かったですね

　　　　　　　紫陽花の壁面作り

　　　　１，金運が上がるから　　　２，健康に良いから　　　　　３，邪気払いになるから
D，　５月４日は「みどりの日」です。なぜその名前が付けられたでしょうか？
　　　　１，昭和天皇が自然を愛していた為　　　２，緑が生茂る季節の為　　　３，昭和天皇のラッキカラーが緑の為

＜　今月のクイズ　＞
A， 表紙の写真はどこでしょうか？

　　　　写真立て作り

C，　端午の節句に菖蒲湯に入るのはなぜでしょうか？

お花で「レイ」を作りました

玄関のカレンダー作り

B，　「こいのぼり」には男の子の健やかな成長を願う以外にもう１つある願いが込められています。何でしょう
　　　　１，子孫繁栄　　　２，子の出世　　　３，災害が起こりませんように
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鷲羽山の景色は何度来ても感動する

　手作りパン。どれにしようか迷っています

　　　　１，岡山県　　　２，愛知県　　　３，島根県







　


